
 
 
Communiqué de presse 
 
Un nouveau rapport de l'OFAS confirme : Le Long Covid place les assurances sociales et la société 
devant de grands défis 

Berne, le 30 janvier 2025 - Le rapport de l'Office fédéral des assurances sociales (OFAS) « Effets de 
Long Covid sur l'assurance-invalidité » le montre : Jusqu'à l'été 2023, près de 3.000 personnes 
concernées se sont inscrites à l’AI, neuf sur dix sont en incapacité totale de travail. Seuls 12 % 
reçoivent une rente AI, la majorité des personnes concernées vivent sans soutien de l'AI. Deux tiers 
des malades sont des femmes. Les enfants et les jeunes ne sont pas pris en compte, bien que leur 
formation et leur avenir soient fortement impactés. La prise en charge reste insuffisante et 
incertaine - les politiques veulent désormais agir. 

L'OFAS a publié aujourd'hui le rapport Effets de Long Covid sur l'assurance-invalidité. Cette étude a 
été réalisée sur mandat de la Commission de la sécurité sociale et de la santé publique (CSSS). Dans 
son postulat initial, la conseillère nationale PVL Melanie Mettler avait notamment demandé 
d'étudier les effets du Long Covid sur les assurances sociales, en particulier sur l'AI. L'association Long 
Covid Suisse salue le fait que ce rapport fournisse enfin des données sur un domaine restreint mais 
important des assurances sociales. Toutefois, les chiffres se basent uniquement sur les inscriptions à 
l'AI, ce qui représente seulement une petite partie des personnes concernées. 
 
Première évaluation des résultats 
Une analyse détaillée reste à faire. Nous souhaitons toutefois donner une première estimation des 
principaux points mentionnés dans le résumé du rapport et le communiqué de presse. Le nombre de 
personnes réellement touchées par le Long Covid et l'EM/SFC en Suisse reste incertain. En 2023, 
l'OMS estimait qu'il y aurait au moins 300.000 personnes atteintes de Long Covid en Suisse. Les 
organisations de patients estiment en outre qu'au moins 60.000 personnes supplémentaires sont 
atteintes de l'EM/SFC. 
 
De nombreuses conclusions déjà connues grâce aux observations, estimations et rapports de nos 
membres sont confirmées par le rapport de l'OFAS : 
 

• Évolution grave de la maladie : les personnes atteintes de Long Covid qui s'annoncent à l'AI 
sont souvent gravement malades et sévèrement limitées sur le plan fonctionnel. Au moment 
du dépôt de la demande, 9 personnes sur 10 sont en incapacité de travail à 100%. 

• Les femmes sont particulièrement touchées : Les femmes sont proportionnellement plus 
touchées par le Long Covid - cela se voit également dans les demandes AI. Elles représentent 
près des deux tiers (64 %) des cas de Long Covid à l'AI. Les hommes se voient plus souvent 
attribuer une rente que les femmes. 

• Les personnes jeunes se voient moins souvent attribuer une rente que les plus âgées. 
• Peu de chances de guérison : soit l'amélioration est rapide, soit elle ne se produit pas à long 

terme. De nombreuses personnes concernées se retrouvent durablement en incapacité   de 
travail. 

• Pertes d'emploi élevées : une personne sur quatre perd son emploi dans les deux ans suivant 
sa demande AI. Des indices montrent que le risque est plus élevé pour les personnes 
atteintes de Long Covid que pour les autres demandeurs d'AI. 



• Fin 2023, 12% des personnes atteintes du syndrome de Long Covid qui ont déposé une   
demande à l'AI en 2021 et 2022 percevaient une rente. En dépit de la gravité de la maladie 
et de l'évaluation des médecins traitants.  
La grande majorité d'entre elles ne reçoit donc pas de rente, bien qu'elles soient 
généralement gravement affectées par la maladie. 

• L'EM/SFC comme faisant partie de Long Covid : une part importante des personnes atteintes 
de Long Covid et inscrites à l'AI présentent des troubles pouvant être assimilés à 
l'encéphalomyélite myalgique/syndrome d'épuisement chronique (EM/SFC). 

 
Beaucoup de personnes concernées ne s'inscrivent même pas à l'AI 
Les reportages des derniers mois sur les expertises de l'AI concernant l'EM/CFS et le Long Covid ont 
révélé que de nombreuses personnes concernées ne s'inscrivent même pas à l'AI. La raison en est 
que pour beaucoup, les expertises AI vont de pair avec une détérioration de leur état de santé. De 
nombreuses personnes concernées rapportent que les experts abordent les symptômes complexes 
sous un angle psychologique, sans les prendre au sérieux et sans en tenir compte de manière 
adéquate. Cela rebute les personnes concernées. A la place, elles tentent plutôt de maintenir leur 
quotidien tant bien que mal ou se tournent vers d'autres structures ou organisations de patients. 
Nous partons du principe qu'il existe un nombre élevé de cas non recensés et que sans un 
recensement des personnes atteintes de Long Covid et de l'EM/SFC par un registre, nous ne pourrons 
jamais mesurer toute l'ampleur et l'évolution de ces maladies post-infectieuses. 
 
Les enfants et les jeunes ne sont pas pris en compte 
Le rapport ne mentionne pas les enfants ni les adolescents souffrant de Long Covid ou de l'EM/SFC. 
Ils sont pourtant particulièrement concernés : Nous estimons que 18.000 enfants et adolescents 
sont touchés en Suisse. Les enfants et les adolescents ne sont souvent plus en mesure d'aller à 
l'école ou de poursuivre leur formation - avec de graves conséquences pour leur avenir. 
 
Les lacunes dans la prise en charge restent importantes - la politique se doit d'agir 
Nous saluons le fait que le rapport aborde la situation de soins insuffisants et le manque de soutien 
pour la majorité des personnes atteintes de Long Covid et d’EM/SFC. Il n'existe toujours pas de prise 
en charge ni de soutien adéquats pour les personnes concernées. Ni le système de santé ni les 
dispositifs de protection sociale ne sont préparés à faire face à ces maladies, et les données ainsi que 
la recherche font défaut. 
 
Le rapport de l'OFAS le montre une fois de plus : il est désormais urgent d’agir ! C'est pourquoi Long 
Covid Suisse soutient, avec la Société suisse pour EM&SFC et EM/SFC Suisse, la motion du conseiller 
national du centre Lorenz Hess pour une "stratégie nationale visant à améliorer la situation 
sanitaire des personnes atteintes d'EM/SFC et de Long Covid". 
 
Contact : Chantal Britt, présidente de Long Covid Suisse 076 588 08 24 
 
Postulat - Conséquences du Long Covid - Le postulat a été déposé par Melanie Mettler, PVL, BE. 
https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20213454 
 
Motion - "Stratégie nationale pour l'amélioration de la situation sanitaire des personnes atteintes de ME/CFS et de Long 
Covid" - La motion a été déposée par le conseiller national Lorenz Hess, le Centre, BE. La motion a été co-signée par des 
conseillères et conseillers nationaux de tous les groupes politiques : Barbara Gysi, PS SG ; Léonore Porchet, les vert-e-s VD ; 
Bettina Balmer, PLR ZH ; Melanie Mettler, PVL BE ; Thomas Knutti; UDC BE, et Thomas Rechsteiner, le Centre AI. 
https://www.parlament.ch/fr/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20244452 
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