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But de I'enquéte S

SUISSE

SWITZERLAND

* L'organisation de patients Long Covid Suisse a interrogé entre juillet et septembre
2022, deux ans et demi apres le Shutdown, 584 personnes atteintes du syndrome
de Long Covid ou du syndrome PostVac et qui ne sont pas guéries de leur affection.

* L'enquéte a été réalisée en ligne et de maniere anonyme. Les questions portaient
sur |'état de santé, les symptoémes, le diagnostic, le traitement, la profession et Ia
formation.

* L'objectif était de savoir comment les personnes affectées gerent leur maladie au
quotidien et quels sont leurs principaux besoins. Les difficultés principales sont
I'intolérance a I'activité et la psychologisation de la maladie.

* En présentant les résultats de cette enquéte, Long Covid Suisse souhaite apporter
des éléments permettant un débat public éclairé.



Résumé des résultats G
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80% des personnes interrogées sont des femmes et ont entre 30 et 60 ans, mais les enfants,
les adolescents et les personnes agees sont egalement concernes. 75% des cas de maladie
sont survenus durant les semestres d'hiver.

91% présentent des symptémes pendant plus de 3 mois, 53% pendant plus d’un an,
15% pendant plus de 2 ans.

1. Intolérance a I'activité; 2. Fatigue; 3. Dysfonctionnement cognitif; 4. Troubles du sommeil,
5. Douleurs/faiblesse musculaire, 6. Maux de téte, 7. Vertiges

Au moins 90% des personnes souffrent d'intolérance a I'effort. Le malaise post-exercice (PEM)
est le symptdéme le plus invalidant, avant la fatigue et les problemes cognitifs.

63% des personnes concernées n'avaient pas d'antécédents médicaux. En outre, 81%
n'avaient pas de problémes psychiques. 16% ont déclaré souffrir d'antécédents
psychologiques ou psychiatriques.

87% se sentaient en trés bonne santé avant le LC (46% en pleine forme). A présent, elles ne
sont plus que 6%, la majorité oscille entre 2 et 4 points sur 10. Au pire moment, 60% avaient
0 ou 1 point. 24% sont mobiles, 88% souffrent de douleurs ou de malaises, prés de 60%
d'angoisses ou de dépression et 3% sont en mesure de faire du sport.

Un tiers est en incapacité de travail ou incapable de suivre I'école, un autre tiers a dii réduire
son temps de travail. 20% sont en capacité de travailler.

Pour 83% des malades, le pacing est I'approche thérapeutique la Plus efficace, suivie
d'environ 40% par les exercices respiratoires, les soins alternatifs, la méditation et |'exercice
doux. Les thérapies les plus néfastes sont de loin I'exercice gradué avec 40%, suivi par 20% de
médicaments établis (20%), la physiothérapie (16%), la réhabilitation (13%).



Période de contamination
72% infectés en hiver

16% (93) avant ou lors de la premiere vague
jusqu’en avril 2020)

32% (185) en hiver 2020/21
40% (231) en hiver 2021/22 (incl. Omicron)
11% (65) apres avril 2022 (Omicron)

2019

Januar & Februar 2020 /...
Marz & April 2020 / mars...
Mai - September 2020 / m...
Oktober 2020 - April 2021...
Mai - September 2021/ m...
Oktober 2021 - April 2022...
nach April 2022 / aprés av...
Ich weiss es nicht. / je ne...

11 (1.9%)
32 (5.5%)

50 (8.6%)
18 (3.1%)

36 (6.2%)

65 (11.1%)
4 (0.7%)
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Pres des trois quarts des cas
actuels de Long Covid en
Suisse sont dus a des
infections survenues pendant
les semestres d'hiver.

185 (31.7%)

231 (39.6%)



Durée de la maladie

91% sont malades depuis plus de 3 mois

* 15% (86 personnes) plus de 2 ans Long Covid

 26% (150 personnes) plus de 1,5 ans Long Covid

e 12% (72 personnes) plus d’un an Long Covid

e 29% (167 personnes) plus de 6 mois Long Covid

* 10% (59 personnes) plus de 12 semaines Long Covid

* 5.8% (34 personnes) symptomes persistants, 4-12 semaines
* 1.7% (10 personnes) phase aigué, moins de 4 semaines

* 1% (6 personnes) ne savaient pas le moment exact

91% souffrent de symptomes depuis plus de 3 mois
53% plus d’un an, 15% plus de deux ans
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@ Akut: <4 Wochen/semaines

@® Andauerned Symptome: 4 - 12
Wochen / symptomes persistants: 4-12
semaines

) Long Covid: >12 Wochen/semaines
@ Long Covid: >6 Monate/mois

@ Long Covid: >12 Monate/mois

@ Long Covid: >18 Monate/mois

@ Long Covid: >2 Jahre/ans

@ Ich weiss es nicht / je ne sais pas
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PostVac-Syn drom e
Long Covid-Symptome post-vacinal

SWITZERLAND

7.1% (soit 41 personnes) attribuent leurs symptomes de
Long Covid a la vaccination a ARNm.

11% (61 personnes) ne sont pas siirs, mais ne peuvent
pas exclure la vaccination.

81% (479) estiment que l'infection par le SRAS-CoV-2 est
le facteur déclenchant.

La vaccination contre 'ARNm peut également entrainer

® J2/ Oui une réaction excessive du systeme immunitaire et donc
@ Nein / Non des symptomes typiques de Long Covid et de I'EM/SFC.
@ lch weiss es nicht/ je ne sais pas Nous ne savons pas encore combien de temps ceux-ci

dureront.
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Confirmation le plus souvent par des tests <"

@ Ja, ich hatte einen positiven Test / oui,

j'ai eu un test positif
@ Nein/non

Nein, Test negativ / non, test négatif
@ Ich weiss es nicht / je ne sais pas
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Chez 86% (500/583), la maladie a été
confirmée par un test PCR ou un test
antigénique positif. 10% (58) n’avaient pas de
test. 4.1% (24) ont eu un test négatif.

Les personnes touchées avant ou pendant la
lere vague, les enfants qui n'ont pas été testés
et les personnes affectées par le postVac n'ont
en général pas de test.

Les résultats faussement négatifs sont
fréquents, surtout pour les tests d'anticorps.
Dans le cas des tests PCR, le moment ou le test
a été fait est décisif.
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Diagnostic Long Covid/Post-Covid Sl
Diagnostic Long Covid chez 63% (25% il y a 1 an)

* 63% (367) diagnostic Long Covid/Post-Covid

* 19% (109) diagnostic du syndrome d'épuisement post-viral

 18% (104) des plaintes sont attribuées a Covid

* 12% (69) diagnostic trouble d'adaptation, dépression d'épuisement, trouble somatoforme

* 8,7% (51) diagnostic d'encéphalomyélite myalgique / syndrome de fatigue chronique (ME/CFS)
e 10% (61) pas de diagnostic

((plusieurs réponses possibles)

Ja/oui, Long Covid, Post-Covid...

—367 (62.8%)
Ja, postvirales (Erschépfungs-)... —109 (18.7%)
Ja, myalgische Enzephalomyeli...
Ja, Schaden (Organe, Gefésse...
Ja, andere Diagnose, die nicht...
Ja, Anpassungsstérung, Ersch...

Nein, aber Beschwerden werde. .. —104 (17.8%)

Nein, nicht wirklich / non, pas v...
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Qualité du suivi médical/des soins S
Détresse, manque de comprehension, compétence

55% (311) se sont sentis partiellement ou pas du tout pris au sérieux par le corps médical
44% (249) ont indiqué que leur médecin les écoutait et désirait les aider, mais ne pouvait pas
le faire.

42 % (240) ont recu une aide qui a conduit a des améliorations ou ont été dirigés vers des
spécialistes

Ich bin (noch) nicht zum Arzt g... —15 (2.6%)

Meine Beschwerden wurden Q... —092 (16.1%)
Meine Beschwerden wurden tei... 219 (38.4%)

Mein Arzt wollte helfen und hat... 249 (43.7%)
Mein Arzt hat mich untersucht... 75 (13.2%)

Mein Arzt veranlasste spezialisi... 165 (28.9%)

Durch die Behandlung meines...

0 50 100 150 200 250



Hospitalisation
83% des personnes interrogés n’ont jamais été

hospitalisées

83% (485) jamais hospitalisés

8.2% (48) hospitalisés

6.8% (40) ont été hospitalisés apres la phase aigué
1% (5) hospitalisé, ventilé, soins intensifs

1% (6) ne savent pas

@ Ja, stationar mit Beatmung/auf
Intensivstation / Oui, hospitalisé avec
ventilation/en unité de soins intensifs.

@ Ja, ich war stationdr in einer Klinik. /
Oui, j'ai été hospitalisé dans une cliniqg...

) Ja, stationdr nach akuter Phase / Oui,
hospitalisé aprés phase aigué

@ Nein, ich war nie in einer Klinik. / Non, je
n'ai jamais été dans une clinique.

@ Ich weiss es nicht / Je ne sais pas
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Réhabilitation en cas d'intolérance a l'effort ="
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25% (139) réhabilitation stationnaire

5.8% (33) réhabilitation ambulatoire

24% (134) pas de réhabilitation mais serait nécessaire/utile
36% (202) pas de réhabilitation et pas nécessaire/utile
10% (59) ne savent pas

Vaste offre de rééducation ambulatoire et stationnaire pour
Long Covid (sauf pour les enfants).
Les prestations, les succes et les feedbacks sont tres

variables : @ Ja, ich habe em.e sta.tlonare Reha o
. .. . ) e L, o, gemacht oder diese ist geplant. / Oui, j'ai

Souvent aggravation par l'activation jusqu'a l'invalidité (alité, subi une réhabilitation ou celle-ci est p...
en fauteuil roulant). @ Ja, ich habe eine ambulante Reha
Améliorations par du repos suffisant & pacing, pas un gemacht / Oui j'ai subi une reeducatio...
programme de rééducation I\.!eln, "_:_h ha.lijz.a k§|ne .Reha gepl‘.ant ur?d

L, . . . e . .. . dies ware nétig/hilfreich. / Non, je n'ai...
Réalisation au quotidien souvent difficile voire impossible

. ) - ) i ) @ Nein, ich habe keine Reha geplant und
En Suisse romande, les réhabilitations stationnaires sont diese ware nicht nétig/hilfreich. / Non,...

rares. @ Ich weiss es nicht. / Je ne sais pas.



Traitement (1)

* 56% (329/584) Médicaments utilisés pour des

symptomes isolés
* 55% Physiothérapie

e 44% médecine alternatives

e 34% Psychothérapie
 32% Ergothérapie

e 16% Médicaments Off-Label

* 15% Rien

Medikamentdse (sym...
Ergotherapie / Ergoth...
Psychotherapie / psy...

Andere Therapie / au...

91 (15.6%)

88 (15.1%)
89 (15.2%)

329 (56.3%)

187 (32%)
321 (55%)

200 (34.2%)
254 (43.5%)
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On ne dispose pas de traitement
pour les causes de Long Covid.
C'est pourquoi le traitement est
symptomatique.

La physiothérapie par activation
et I'ergothérapie pour la gestion
de I'énergie (pacing) sont des
traitements standard. La
psychothérapie se pratique si
nécessaire.

Les approches alternatives et off-
label sont relativement
fréquentes lors de Long Covid, car
il n'existe encore aucun
traitement établi.

Certains (15%) n'ont rien regu.



Traitement (2)

Ce qui ne marche pas ou qui nuit

Medikamentdse (symptomati...
Medikamentdse Off-Label-B...
Andere (schul)medizinische...

Alternative Behandlungen (H...

Pacing (Aktivitatsmanageme...
Erndhrungsumstellung, Diat,...

Physiotherapie / Physiothéra...
Rehabilitationsprogramm / P...

Graded Exercise (Physiother...
Psychotherapie /psychothér...

Massage /massage

Einnahme Nahrungsmittelzu...

Mechanische Hilfsmittel, Me...

Leichte Bewegung (liegend...
Meditation (Achtsamkeit, Yo...
Atemiibungen, Atemtraining...
Apherese /apherése

IHHT

Cryotherapie / cryothérapie
HBO

Andere Ansatze / Autres app...

Medikamentdse (symptomatisc...

Medikamenttse Off-Label-Beh...

Ergotherapie / Ergothérapie
Physiotherapie / physiothérapie

Psychotherapie / psychothérapie

Alternative Therapien/Medikam...

Andere Therapie / autre thérapies

Nichts / rien

55 (19.8%)
10 (3.6%)
23 (8.3%)

44 (15.8%)
34 (12.2%)
—116 (41.7%)

11 (4%)
12 (4.3%)
8 (2.9%)

3 (1.1%)

17 (6.1%)

4 (1.4%)

10 (3.6%)

1 (0.4%)
8 (2.9%)
2 (0.7%)

1 (0.4%)

45 (16.2%)
25 50 75 100 125
147 (28.4%)

26 (5%)

36 (7%)

99 (19.1%)
60 (11.6%)

60 (11.6%)

35 (6.8%)
243 (47%)
50 100 150 200 250
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Le traitement le plus nocif du point de vue des
personnes concernées est, avec 42% (116/278),
le graded exercise, une physiothérapie
d'activation visant a améliorer les performances.
En cas de PEM, le graded exercise est contre-
indiqué, car les symptomes s'aggravent. De
méme, l'intolérance a l'effort explique les échecs
de la rééducation physique et des programmes
de réadaptation.

20% de médicaments, 16% de physiothérapie,
12% de thérapies de rééducation, 8% d'autres
médecines traditionnelles, 6% d'exercices légers.
Les médicaments, la kinésithérapie, la
psychothérapie, les thérapies alternatives,
I'ergothérapie, les autres traitements et les

traitements Off-Label sont les plus inefficaces
(28%, 19%, 12%, 7%).



Traitement(3)
Top 5 des recommandations

Medikamentdse (symptomati...
Medikamentose Off-Label-B...
Andere (schul)medizinische...

Alternative Behandlungen (H...

Pacing (Aktivitditsmanageme...
Ernahrungsumstellung, Diat,...

Physiotherapie / Physiothéra...

Massage /massage

Rehabilitationsprogramm / P..

Graded Exercise (Physiother...
Psychotherapie /psychothér...
Einnahme Nahrungsmittelzu...
Mechanische Hilfsmittel, Me...

Leichte Bewegung (liegend...
Meditation (Achtsamkeit, Yo...
Atemubungen, Atemtraining...

156 (28.9%)
71 (13.1%)
27 (5%)
223 (41.3%)
445 (82.4%)
126 (23.3%)
155 (28.7%)
143 (26.5%)
73 (13.5%)
42 (7.8%)
92 (17%)
180 (33.3%)
19 (3.5%)
217 (40.2%)
215 (39.8%)
228 (42.2%)

Apherese /apherese [ll—11 (2%)

IHHT 13 (2.4%)
Cryotherapie / cryothérapie 7 (1.3%)
HBOJ—4 (0.7%)

Medikament&se (symptomatisc...
Medikamentése Off-Label-Beh...
Ergotherapie / Ergothérapie
Physiotherapie / physiothérapie
Psychotherapie / psychothérapie
Alternative Therapien/Medikam...
Andere Therapie / autre thérapies

Nichts / rien

100 200 300 400 500
165 (28.3%)

74 (12.7%)

135 (23.1%)

186 (31.8%)

108 (18.5%)

—202 (34.6%)

90 (15.4%)

166 (28.4%)

50 100 150 200 250
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Les 10 meilleurs conseils:

82% Pacing (445/540)

42% Exercices respiratoires
41% Traitements alternatifs
40% Exercices modérés

40% Méditation

33% Compléments alimentaires
29% Physiothérapie

29% Meédicaments

27% Massage

10 23% Modification alimentaire

©XONOU A WN

Top 5 des effets positifs des thérapies:
1. 35% Thérapies alternatives

32% Physiothérapie
28% Meédicaments
28% Rien

23% Ergothérapie

I gm 9D



Vaccination

Taux de vaccination et influence sur la maladie

@ Ja, voll geimpft inklusive Booster / Oui,
regime complet, booster inclus

® Ja, reduziertes Schema / Oui, régime
reduit

€ Nein / Non

® Ja, reduziertes Schema wegen
Infektion / Oui, régime reduit a cause de
l'infection

@ Impfung hat Symptome verbessert /
vaccination a améliore les symptémes

@ Impfung hat Symptome verschlechtert /
vaccination a aggrave les symptémes

© Impfung hatte keinen Einfluss auf die
Symptome / vaccination n'a pas eud'...

@ Ich weiss es nicht / je ne sais pas

@ Wurde nicht geimpft / n'a pas été vaci...

@ Impfung hat Symptome erneut ausgel...
@ Impfung hat Symptome teilweise verb...
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79% sont vaccinés (plus de 70% dans la
population générale)

50% (290/582) entierement vaccinés
29% avec schéma réduit

22% ne sont pas vaccinés

Influence de la vaccination sur les
symptomes

27% aucune influence

20% pas clair

18% Aggravation ou nouveau
déclenchement

7% certains mieux, d'autres moins bien
5,5% Amélioration

23% non vaccinés



ection
ection et influence sur la maladie

49% (284/579) ne se sont pas réinfectés

@® Ja, einmal / Oui, une fois

® Ja, zweimal / Oui, deux fois

@ Ja, dreimal / Oui, trois fois

@® Nein/ Non

@ Ich weiss es nicht / Je ne sais pas

@ Reinfektion hat Symptome verbessert /
réinfection a ameliore les symptoémes

@ Reinfektion hat Symptome
verschlechtert / réinfection a aggrave |...

) Reinfektion hatte keinen Einfluss auf die

Symptome / réinfection n'a pas eu d'ef...

@ Reinfektion hat erneut Symptome aus...
@ Reinfektion hat Symptome teilweise v...
@ Keine Reinfektion / Pas de réinfection
@ Ich weiss es nicht / Je ne sais pas
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GOVID

SCHWEIZ
SUISSE
SVIZZERA
SWITZERLAND

29% 1x réinfecté
16% ne savent pas
5% 2x réinfecté
1.2% 3x réinfecté

Effet de la réinfection sur les symptomes

23% Aggravation ou nouveau
déclenchement

18% pas clair

9.3% aucune influence

4.3% certains mieux, d'autres moins bien
2.2% Amélioration

43% non réinfectés

La réinfection doit étre évitée.



Symptdme principal : intolérance a I'effort "
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Fatigue/Erschopfung / Fati... 433 (74.3%)
7 o Belastungsintoleranz, Fati... 478 (82%)
1. 82% IntOIerance d l effort Kognitive Dysfunktion / tro... 337 (57.8%)
o 1 - H Kurzatmigkeit/Atemnot / E... 174 (29.8%)
2' 74A) Fatlgue/EpU|sement Schlafstérungen / Trouble... 244 (41.9%)
3. 58% Dysfonctionnement Cognitif Gelenkschmerzen, rheum... 160 (27.4%)
4 42(y T b| d | Schmerzen/Druck/Brenne... 102 (17.5%)
. o lrouplies du sommedil Muskelschmerzen/Muskel... 228 (39.1%)
o . . Kopfschmerzen / Maux de... —219 (37.6%)
5. 39% Douleurs et faiblesse musculaires Husten / toux 39 (6.7%)
A Heiserkeit / Enrouement 30 (5.1%)
6. 38% Maux de téte Hartnackiger, zaher Schlei... 53 (9.1%)
0 : ] : H Herzrasen, erhohte Herzfr... —143 (24.5%)
7. 37% Vertiges, problemes circulatoires Nlodriger (Ruhe-touls 7 o... BE—17 (2.8%)
8. 30% Essoufflement/détresse respiratoire a  Erhohterniedriger Blutdru... 52 (8.9%)
Schwindel, Kreislaufproble... 213 (36.5%)

I'effort
9. 27% Douleurs articulaires, rhumatismes
10. 25% Palpitations cardiaques, tachycardie

> Le symptdme le plus pénible est I'intolérance a I'effort ou malaise post-exercice (PEM), une aggravation des symptdmes lors ou
apres un surmenage physique ou mental qui entraine une baisse des performances.

> La fatigue ou I'épuisement vient en deuxiéme position, suivie par les problémes cognitifs, les troubles du sommeil, les douleurs et
les vertiges. La plupart des symptomes s'aggravent en cas d'effort quelconque, c'est pourquoi le PEM arrive en premiére position.

> Les troubles psychiques tels que la dépression (18%) et I'anxiété (14%) jouent un rdle secondaire.
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Intolérance a l'activité sl
PEM, symptome principal de I'EM/SF
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> Au moins 90%, soit 521 personnes, sont concernées par
I'intolérance a I'effort PEM, c'est-a-dire une aggravation des troubles

en cas de surmenage physique, cognitif ou psychique.
> 3,1%, soit 18 personnes, ne sont pas concernées, 6,4%, soit 37
personnes, ne sont pas slres.

PEM, clé du diagnostic, du traitement et du pronostic

S Le PEM est le principal symptome de I'EM/SFC, une maladie neuro-
immunologique grave.

S Les personnes atteintes de PEM voient souvent leurs symptémes s'aggraver
et se chroniciser en raison de I'augmentation de I'activation, en particulier
lors du dépassement de la limite des capacités.

E Le repos et le pacing sont, du point de vue des personnes atteintes et

@ Ja/Oui conformément aux directives de NICE et de I'OMS, les seules stratégies qui
@ Nein/Non ont fait leurs preuves.
Ich weiss es nicht/ je ne sais pas *  Environ la moitié des personnes atteintes du syndrome de Long Covid

remplissent les critéres de I'EM/SFC, selon les études de I'équipe EM/SFC de
la Charité.


https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.02.06.21249256v1
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Majorité sans antécedents meédicaux
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Keine

\4

63% sans antécédents
347 (62.6%) médicaux

11% Poumon

11% autres

10% Psyché

6.3% maladie auto-
12(2.2%) immune

> (0.9%) 5,4% Rhumatisme

Lungenerkrankungen (COPD,... 58 (10.5%)

Herzerkrankungen / Maladies c... 15 (2.7%)
Vaskulitis / vascularite
Rheumatische Beschwerden /... 30 (5.4%)

35 (6.3%)

VVVYY

Autoimmunerkrankungen / Mal...
Neurologische Erkrankungen /...

Psychische Erkrankungen / Ma...

\4

Immunkompromittiert (z.B. durc...

Andere Erkrankung / Autres ma... 59 (10.6%)

0 100 200 300 400 > 27% Allergies
> 20% Incompatibilités
> 50% pas d'atopie

Nein 285 (49.7%) > 81% sans antécédents
psychiques
Ja, Allergien / oui, allergies 157 (27.4%) > 16% avec des malad|es
B B 13 (18.7%) @ Ja/Oui psychiques
@ Nein/Non > 3% ne sait pas

Ich weiss es nicht / je ne sais pas © Ich weiss es nicht / je ne sais pas

0 100 200 300



Etat de santé (1)
Majoritairement mauvais =

200

87% (501/578) se sentaient trés bien avant la maladie,
avec des auto-évaluations de 8-10/10, 46% en pleine
forme.

100

Pres de 5% étaient déja malades avant la maladie.

0
169 (29.2%)

60% (344/578) se sentaient au pire moment

150

terriblement mal avec 0 ou 1 point sur 10.

100

50

3,8% (22) se sont sentis en pleine forme malgré tout.

Aujourd'hui, 55% (316/578) attribuent entre 2 et 4
points, et seuls 6%, soit 35 personnes, déclarent se

150

sentir tres bien. 100

50

Il y a un an, la majorité (52%) évaluait encore leur état
de santé entre 3 et 5 points sur 10.
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151 (26.1%)

82 (14.2%)

18 (3.1%) ) 20 (3.5%)

7(1.2%) 5(0.9%) 3(0.5%) 5(0.9%)

|
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

8(1.4%) 11(1.9%
|

10

108 (18.7%)

53 (9.2%)

22 (3.8%)
|

22 (3.8%)

5(0.‘9%) 5(0.|9%) 3(05%) 7(12%) 9 (1.6%)

|
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

118 (20.4%)
103 (17.8%)

73 (12.6%)

47 (8.1%)
38 (6.6%)

22 (3.8%)
5 (0.9%) 8 (1.4%)




Etat de santé (2)

Mobilite

@ Keine Probleme mich fortzubewegen /
Pas de problémes pour se déplacer

@® Mittelmassige Einschrankungen beim
Gehen / Limitations modérées de la
marche

@ Grosse Einschrankungen beim Gehen /
Limitations importantes a la marche

@ Bettlagrig / Alité

@ Keine Probleme mich fortzubewegen /
Pas de difficultés a4 me déplacer

@ Mittelméassige Einschrankungen beim
Gehen / Limitations modérées de la
marche

@ Grosse Einschrénkungen beim Gehen /
Limitations importantes a la marche

@ Bettlagrig / Alité
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@ Keine Probleme mich fortzubewegen /
Pas de problémes pour se déplacer

® Mittelmassige Einschrankungen beim
Gehen / Limitations modérées de la
marche

@ Grosse Einschrankungen beim Gehen /
Limitations importantes & la marche

@ Bettlagrig / Alité

96% (558/580) des personnes concernées n'avaient
auparavant aucun probleme de mobilité.

29% étaient alités a leur pire moment, 41% fortement
limités, 21% moyennement limités, 9% n'avaient pas de
problemes.

1,5% (9) sont aujourd'hui alités, 25% sont fortement limités
dans leur mobilité, 49% modérément. 25% n'ont pas de
problemes de mobilité.
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Etat de santé (3) e
Douleurs & malaises
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@ Ich habe keine Schmerzen und fiihle
mich wohl. / Je n'ai aucune douleur, je
me sens bien.

@ Ich habe keine Schmerzen und fiihle
mich wohl. / Je n‘ai aucune douleur, je

me sens bien. @ Ich habe mittelméssige Schmerzen oder

fuhle mich oft unwohl. / J'ai des douleurs
ou souvent des malaises modérés.

@ Ich habe mittelméssige Schmerzen oder
fuhle mich oft unwohl. / J'ai des douleurs

ou souvent des malaises modéres. @ Ich leide unter starken Schmerzen oder

fuhle mich schlecht. / Je souffre de for...
@ Ich habe keine Schmerzen und filhle
mich wohl. / Je n'ai aucune douleur et...

@ Ich leide unter starken Schmerzen oder
fuhle mich schlecht. / Je souffre de for...

@ Ich habe keine Schmerzen und filhle
mich wohl. / Je n'ai aucune douleur et...

> 86% (500/580) des personnes concernées n'avaient pas de
@ Ich habe keine Schmerzen und fiihle douleurs auparavant et se sentaient bien.

mich wohl. / Je n’ai aucune douleur, je
me sens bien.

@ Ich habe mittelméssige Schmerzen oder

Uhlo mioh oft umwonl 1 rai s douours > 69% ont eu de fortes douleurs au pire moment et se
d lai dérés. . . . s 7z
ou souvent des maiaises moderes sentaient toujours mal, 25% avaient des douleurs modérées
@ Ich leide unter starken Schmerzen oder
flhle mich schlecht. / Je souffre de et se Sentaient Souvent mal.

fortes douleurs ou je me sens mal.

> Aujourd'hui, 70% ont des douleurs modérées et 18% des
douleurs séveres ou se sentent mal.
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Etat de sante (4) e
Anxiété/dépression
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@ Ich habe keine Angst und leide nicht
unter Depression. / Je n'ai pas d'anxiéte

et je ne souffre pas de dépression.
@ Ich habe keine Angst und leide nicht

unter Depression. / Je n'ai pas d'anxiéte
et je ne souffre pas de dépression.

@ Ich verspiire gewisse Angstzusténde
oder fuihle mich leicht depressiv. / Je
ressens une certaine anxiété ou je me
sens légérement déprimé.

@ Ich leide unter Angstzustéanden oder
fuhle mich schwer depressiv. / Je souffre
d'anxiété ou je me sens trés déprimé.

@ (ch verspiire gewisse Angstzusténde
oder fuhle mich leicht depressiv. / Je
ressens une certaine anxiété ou je me
sens légérement déprimé.

@ Ich leide unter Angstzustinden oder
fihle mich schwer depressiv. / Je souffre
d'anxiété ou je me sens trés déprimée.

> 80% (466/580) n'avaient pas d'anxiété auparavant et ne
se sentaient pas déprimés. 17% avaient des problemes
psychiques légers et 2% des problemes psychiques

@ Ich habe keine Angst und leide nicht graves.
unter Depression. / Je n'ai pas d'anxiété
et je ne souffre pas de dépression.

@ Ich verspiire gewisse Angstzustande > Au pire moment, 28% ont eu des difficultés
oder fuhle mich leicht depressiv. / Je psychologiques importantes, 45% des difficultés légeres
ressens une certaine anxiete ou je me .
sens légérement déprimé. et 27% aucun probleme.

@ Ich leide unter Angstzusténden oder
fahle mich schwer depressiv. / Je souffre

d'anxiété ou je me sens trés déprime. > Aujourd'hui, 49% ont des difficultés psychologiques
légeres, 11% des difficultés importantes et 41% aucun
probleme.
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Etat de santé (5) e
Restriction

2w \ZTZZEERR’AL AND
@ Gar nicht / Pas du tout
40.2% @ Minimal (normal arbeits/schulféhig, > Au pire moment. 40% (234/582)
Privatleben leicht eingeschrankt) / .. ., ’ .
Minimal (capacité de travail/école nor... étaient confinés au |It, 44%
Mittel (nur noch teilweise arbeits/ fortement Iimités. Seulement 12%
‘ schulfahig, Sozial- und Privatleben me... . 0
@ Stark (arbeits/schulunfihig oder nur bis en partle et 4/) en mesure de
43.8%

20% arbeits/schulfahig, Privatleben ka... travailler ou d'aller a |'école
@ Bettlagerig, fast keine soziale Kontakte /

Alité, presque pas de contacts sociaux

@ Gar nicht / Pas du tout
@ Winimal (normal arbeitsféhig, > A ce jour, 43% sont fortement
Privatleben leicht eingeschrankt) / . e,
Minimal (capacité de travail normale,... limités et 41% moyennement
- Mittel (nur noch teilweise arbeitsféhig, |Im|téS au travail et é I'école 13%

—_— Sozial- und Privatleben merklich einge...

@ Stark (arbeitsunfahig oder nur bis 20% ont une ca paC|té de travail
arbeitsfahig, Privatleben kaum zu bew... normale, 3% sont confinés au |It

@ Bettlagerig, fast keine soziale Kontakte /
Alité, presque pas de contacts sociaux




Etat de santé (6)
Ménage & sport

@ Keine Einschrankung / Aucune
restriction

@ Leichte Einschrankung / Légeére
limitation
Starke Einschrankung / Forte limitation

@ Muss gepflegt werden, braucht
Unterstiitzung von Familie/Freunden. /

Doit étre aidé, a besoin du soutien de...

@ Muss gepflegt werden, braucht externe

Unterstitzung / Doit étre aidé, a besoi...

@ Keine Einschrankung bei sportlicher
Tatigkeit / Aucune restriction de I'activi...

@ Leichte Einschrankung der sportlichen
Tatigkeit / Legere restriction de l'activit...

Starke Einschrankung der sportlichen
Tatigkeit / Restriction sévére de I'activi...

@ Sportliche Tétigkeit nicht méglich,
Sportverbot / Activité sportive impossi...

@ Keine sportliche Tatigkeit vor Erkrank...
@ Ich weiss es nicht. / Je ne sais pas.

LONG
GOVID
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44% (253/580) sont fortement limités et
35% sont légerement limités dans leur vie
de famille et leur ménage.

11% doivent étre soignés par la famille.
2,4% ont besoin d'une aide extérieure.
7,4% n'ont pas de limitation.

Impossible pour 37% (213/582) de faire
du sport (voir PEM et intolérance a
I'exercice)

40% sont fortement limités et 15%
légerement limités dans le sport

4,6% n'ont jamais fait de sport
auparavant.

3% n'ont pas de limitation dans le sport
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Etat de santé (7) e
Evolution
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@ Starke Verbesserung / Forte
ameélioration

@ Langsame Verbesserung / Lente

amélioration
\ ) Stetige kleine Verbesserungen tber

| viele Monate / Petites améliorations c...
@ Keine signifikante Veranderung / pas...

@ Leichte Verschlechterung / Légére dét...
@ Starke Verschlechterung / Forte détéri...
@ Es ist kompliziert: Schiibe, Symptome...

> 40% (233/580) ressentent une amélioration lente et constante
> Pour 37%, I'évolution fluctue

> 10% n'ont pas de changement et

> 10% voient une détérioration de I'état
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Capacite de travail S
34% zu 100% en incapacité de travalil

SVIZZERA
SWITZERLAND
@ Voll arbeits/schulfahig (kérperliche Tt...

@ Vol srbeiia/achuifahg (Home Office m... * 34% (198/178) sont en incapacité de travail ou ne peuvent pas
Leichte Einschrankung, Arbeit/Schule... aller a I'école. 28% ont dii réduire leur temps de travail (11% de

@ Leicht reduziertes Pensum (um 10-30... . . . \

@ Vittelméissig reduziertes Pensum (um... 50 a 80 points de pourcentage, 10% de 30 a 50, 7% de 10 a 30).

@ Stark reduziertes Pensum (um 51-80...

® Arbeits/schulunfahig, 80%-100% kran... * 7,6% sont légerement limités, 5,6% totalement et 6,9% aptes au

@ Arbeitsunfahig aber nicht krankgeschri... N , . . .
travail/a I'école en home office. Pour 18%, la situation est

compliquée, la plupart du temps en incapacité de travail mais non

@ Schillerfin / Eleve en arret maladie-

@ Student/in, in Ausbildung / Etudiant/e,...
Angestellt (Weiterbeschaftigung, Tagg...

12V

@ Angestellt (gekiindigt aufgrund der Er... * 68% étaient employés, 7,5% indépendants le plus souvent non
@ Nicht bstétig / S loi , s - .

® Aniore Situntion | Aute sttuaton assurés, 5,2% (30) écoliers, 4% rentiers AVS/AIl, 3,7% (21)

® Arbeitslos beim RAV / Au chomage .. étudiants, 3,3% mere de famille, 2% chémeurs, 1,7% sans

@ Arbeitslos ohne RAV / Au chémage sa... . ., .
activité lucrative

172V
@ Ja, mir wurde gekiindigt / Oui, j'ai été |... . " . "
® Ja, wurde gezwungen zu kiinden / Oui... ¢ 14% (79/573) ont perdu |eUI’ emp|0|, 2,4% VO|OntaII’ement .
Ja, ich wurde aus meinem Job gedran...
@ Ja, ich kiindete von mir aus / Oui, j'ai... °

7N [0) 4 H (0)
@ ch binfwar sebatindig arwerbend ... 10 éléves (1,7%) ont redoublé et 3 jeunes (0,5%) ont perdu leur
@ (ch hatte keinen Job (bezahlten) / Je n... place de formation_

@ Ich habe meinen Ausbildungsplatz ver...
@ Ich konnte nicht in die gewlinschte Sc...

12V



Assurance-invalidité

@® Ja/Oui

@ Ich werde mich anmelden / Je vais
m'inscrire
Nein / Non

Konnte ich aufgrund der LC Er... 25 (9.7%)
Ich habe Angst var einer Stigm...
Es war mir nicht bewusst, dass... 77 (29.7%)

Ich stand/stehe in keinem Arbei... 34 (13.1%)

Ich bin Schiiler/Student. / Je su... 33 (12.7%)

Ich bin zu jung (unter 18 Jahre...
Mir wurde davon abgeraten. /...
Ich erfillle die Kriterien nicht / J... 87 (33.6%)

0 20 40 60 80 100

Ich habe keine Anmeldung gest...
Anmeldung wird gepruft / Inscri...
Begutachtung lauft / Expertise...
Ich arbeite wieder voll. / Je trav...
Ich bin offiziell wieder arbeitsfa...

229 (44.8%)
95 (18.6%)
83 (16.2%)

18 (3.5%)
18 (3.9%)

Wiedereingliederung wird unter... 46 (9%)
Ich erhalte keine Wiedereinglie... 22 (4.3%)
Wiedereingliederung abgelehnt... 14 (2.7%)

Ich erhalte eine Rente. / Je reg... 4 (0.8%)

Ich erhalte eine Teilrente./ Je re... 4 (0.8%)

Ich erhalte keine Rente / Je ne... 18 (3.5%)

Ich erhielt bereits vor Corona ei... 13 (2.5%)

0 50 100 150 200 250

S
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50% (285/576) ne sont pas inscrits a I'Al. 44% le sont déja et
6,2% vont s'inscrire.

Non-inscription : 41% ne remplissent pas les critéeres, 30% ne
savaient pas qu'ils devaient s'inscrire, 13% a cause de la
stigmatisation, 13% sans activité professionnelle, 13%
étudiants, 4,2% ont été déconseillés.

Prés de la moitié (45%, 229/511) ne sont pas inscrits, pour 19%
(95) l'inscription est en cours d'examen, pour 16% (83)
I'expertise est en cours, 3,5% (18) ne regoivent pas de rente.

Pour 9% (46), la réintégration est a I'étude et pour 7% (36), elle
est déja refusée.

3,5% (18) travaillent a temps plein, 3,5% ont été déclarés aptes
au travail, mais sont malades.

1,6% (8) recoivent une rente ou une rente partielle, 2,5% (13)
recevaient déja une rente auparavant.
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Krankentaggeld / Indemnité jou... 263 (59.1%)

o * 59% (263/445) regoivent des indemnités

0 2%) journalieres, 4,9% une rente Al, 4% des

22 (4.9%) contributions de l'assurance-accidents, 2,9% de
e a0 e I'aide sociale, 2% de la caisse de chémage.

Unfallversicherung / Assurance...
Arbeitslosengeld / Allocation de...
IV-Rente / Rente Al

Sozialhilfe / Aide sociale

Gespartes / Mon épargne

Anderes / autre

83 (18.7%)

. 00 oo -  18% doivent puiser dans leurs économies et 19%
@ Nichis / Rien ont d'autres sources d'approvisionnement.

@ bis ca. 100/ jusqu'a environ 100
bis ca. 1 000 / jusqu'a environ 1 000
@ bis ca. 10 000/ jusqu'a environ 10 000 , .. .
® Gver 10000/ plus de 10 000 * 54% (300/561) ont dépensé jusqu'a CHF 1000, 37%

@ {ber 30 000 / plus de 30 000

@ Uber 50 000/ plus de 50 000 (209) entre CHF 1000 et 10'000, et 9,3% (52) plus
de CHF 10°000.

@ Mein Einkommen ist héher / Mon revenu
est plus élevé

@ Mein Einkommen ist gleich hoch wie vor
der Erkrankung. / Mon revenu est le

méme quavant la maladie. * Pour42% (236/559), le revenu est identique, pour
207 vertingert/ Mon revens  aimins.. 25%, il est inférieur de 20% au maximum.

@ Mein Einkommen hat sich um mehr als . . 7 e
20% vartigor 1 Mon revens o dimines pour 18%, il est inférieur de plus de 20%.

@ Anderes /autre




Répartition par age

@ 0- 12 Jahre/ans
® i3-

20 -
® 30-
@ 40-
®50-
® 60-
®70-

19 Jahre/ans
29 Jahre/ans
39 Jahre/ans
49 Jahre/ans
59 Jahre/ans
69 Jahre/ans
79 Jahre/ans
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 80% (462/581) des personnes interrogées
avaient entre 30 et 60 ans.

 8.6% (50) avaient entre 20 et 29 ans.

 4,8% (28) avaient entre 60 et 69 ans, 1,4% (8)
avaient entre 70 et 79 ans.

La démographie est comparable aux enquétes
statistiques et aux études épidémiologiques qui
montrent que ce sont surtout les personnes en age de
travailler qui sont concernées par Long Covid.

L'enquéte a été remplie pour 16 enfants de moins de 12 ans (2,8%) et par 16 adolescents de 13 a 19 ans. Les
enfants sont moins touchés par Long Covid, se rétablissent généralement plus rapidement que les adultes et

ont généralement un meilleur pronostic.

Néanmoins, certains enfants sont gravement malades et ne sont plus en mesure d'aller a I'école en raison
des symptomes invalidants. Dix enfants ont dii redoubler leur classe et trois jeunes ont perdu leur place
d'apprentissage. Certains répondent déja aux critéres de I'EM/SFC. Leur pronostic n'est pas bon.
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Facteur de risque: étre une femme e

Risque 4x plus élevé

@® Weiblich/femme
® Mannlich/homme
Nichbinar/non-binaire
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82% des personnes interrogées étaient des femmes.
Selon lI'enquéte, les femmes sont 4 fois plus
susceptibles d'étre touchées par Long Covid, méme si le
sex-ratio est peut-étre plus faible dans la réalité.

Les hommes ont une réponse immunitaire moins forte au
COVID-19 et un risque plus élevé de cas plus graves.

Les femmes sont plus susceptibles de contracter la maladie
de Long Covid parce qu'elles ont généralement un systeme
immunitaire plus fort et que leur corps réagit différemment
aux infections. Les femmes développent des réactions
immunitaires innées et adaptatives plus rapides et plus fortes,
qui sont plus susceptibles de les protéger contre une primo-
infection et des évolutions graves. Cette méme différence les
rend toutefois plus vulnérables aux maladies auto-immunes
de longue durée.
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